
Flot start af Allan Jensen i MTB-O-cuppen 

 
I den forgangne weekend var en flok SOK´er taget til Nordjylland for at køre med i den 
landsdækkende MTB-O-cup. 
 
Lørdag kørtes langdistance i Dronninglund og søndag mellemdistance i Rold Skov. Begge skove er 
fantastiske MTB-O-terræner p.g.a. et omfattende men urelmæssigt stinet og en del kupering. 
 
På førstedagen kørte Allan Jensen en 2. plads hjem i H21 – dog et pænt stykke tid efter Torbjørn 
Gasbjerg, der havde rigtigt meget fart i cyklen den dag. De øvrige 4 SOK-deltagere i H21 klarede 
sig mere eller mindre helskindet igennem dagen – 3 af dem som gennemførende i den tunge ende af 
resultatlisten. 
 
I de øvrige klasser var der en 3. plads til John Rasmussen i H60 og en 5. plads til Flemming 
Johannsen i H50. 
 
Søndag blev der kørt mellemdistance i Rold Nørreskov. Allan kørte igen et godt løb – og i hvert 
fald godt nok til sejren. Da løbene samtidig var iagtagelsesløb til årets internationale begivenheder, 
ser det ud til, at Allan kan køre sig på både EM- og VM-holdet igen i 2008. Og med præstationerne 
ved MTB-O-campen i tankerne kan det være der ligger en medalje og venter. 
 
Igen var der mere beskedne placeringer til de øvrige H21-deltagere – med Rasmus Johannsen bedst 
på en 10. plads. Peter Sinding Poulsen mistede sadlen på vej til post 1 – og kørte de 15 km. MTB-O 
uden saddel – og koncentrerede sig meget om ikke at sætte sig ned undervejs. 
 
I H50 blev det til en ny 5. plads til Flemming og i H60 kørte John en flot 2. plads hjem. 
 
Næste gang der er MTB-O er den 12. juni, hvor der er træningsløb på Sletten. Og derefter er der 
MTB-O-cup den 20. – 22. juni på Sjælland – hvor der arbejdes på en koordineret ”klubtur”. 
 

 
Silkeborg OK´s MTB-O stjerne Allan Jensen 


