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Silkeborg OK indbyder til Vinterlangdistance 

Søndag den 6. marts 2022 

Klassifikation Stævnet er et åbent stævne med fri klassifikation. 
Klassificeret til 2**. 
Der udbydes både fod-orientering og MTB-orientering. 
 

Løbsområde Silkeborg Nord – fra Hvinningdal Skov til Gødvad.  
 

Kort Silkeborg Nord, seneste rettelser 2022.  
Ækvidistance 5 m. 
 

Terrænbeskrivelse  Kuperet til stærkt kuperede blandingsskove med en del stier. Byområde med 
større kuperinger og komplekst net af veje og stier. 
 

Stævneplads Hvinningdal skole. 
Stævneplads og stævnekontor åben fra kl. 9.00.  
 

Parkering På offentlige P-arealer ved skolen. 
Afmærkning på Eidervej. 
 

Afstande Fra parkering til stævneplads: 0 – 100 m. 
Stævneplads til start: ca. 50m 
 

Start Fod-O, bane 1-5 har samlet start mellem kl. 10.00 og 10.15. 
MTB-O har start mellem kl. 10.00 – ca. 10.30. med 3 min. startinterval. 
 

Instruktion Offentliggøres på www.silkeborg-ok.dk senest torsdag den 3. marts 2022. 
Ophænges endvidere på stævnepladsen. 

Startlister Start-/tilmeldingsliste på forhåndstilmeldte offentliggøres på www.silkeborg-
ok.dk senest torsdag den 3. marts 2022. 
Ophænges endvidere på stævnepladsen. 
 

Klasser  Bane Længde ca.  Sværhedsgrad Målestok  
Bane 1 20 km  Svær 1:15.000  

Bane 2 15 km  Svær 1:15.000 NYT 

Bane 3 10-12 km  Svær 1:10.000  

Bane 4 6-7 km  Svær 1:10.000  

Bane 5 3-4 km  Svær 1:7.500  

      

MTB  1 20 km  Svær 1:10.000  

MTB  2 10 km  Svær 1:10.000  

MTB 3 5 km  Svær 1:10.000  
 

  
Kontrolsystem Der anvendes SPORTident systemet. Brik kan lejes. 

Eget briknummer skal opgives ved tilmelding.  
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Startafgift Startafgift H/D-20: kr. 50,00, H/D21- kr. 75,00.  

Leje af SPORTident-brik kr. 15,00. Bortkomne brikker erstattes med kr. 500,00. 
 

Åbne baner 
Tilmelding på dagen 

Kort/baner kan købes på stævnepladsen fra kl. 9.00 – kl. 11.00, så længe kort 
haves. 
Startafgift H/D-20 kr. 70,00, H/D21- kr. 95,00, leje af SPORTident-brik kr. 15,00. 
Der kan betales med MobilePay. 

 
Eftertilmelding 

 
Der henvises til ”Tilmelding på dagen”. 

  
Tilmelding og betaling Senest søndag den 27. februar 2022 kl. 24.00 via O-service. 

Startgebyret Indbetales klubvis til Silkeborg OK, konto 7844-7766557. Husk at 
oplyse afsenderklub.  
 

Resultatformidling På stævnepladsen samt på www.silkeborg-ok.dk 
Banerne forventes tilgængelige på O-Track efter sidste start, hvorfor du 
opfordres til lave et ”track” af dit løb, og dele det med øvrige løbere. 

  
Omklædning mv. Toiletter, omklædning og bad på skolen samt mulighed for indendørs ophold. 
  
Kiosk JA 😊 – se instruktionen.  MobilePay eller cash. 

 
Stævneorganisation Stævneleder: Ulrik Mathiasen, SOK 

Stævnekontrol: Morten Kjær, SOK,  
Banelægger, Fod-O: Morten Kjær, SOK  
Banekontrol, Fod-O: Ulrik Mathiasen, SOK 
Banelægger, MTB-O: Ulrik Mathiasen, SOK 
Banekontrol, MTB-O: Morten Kjær, SOK 
Korttegning: Clive Allen og Ulrik Mathiasen, SOK  
Rentegning: Ole Thisted, SOK 

 


