
 

Indbyder til FM MTBO Sprint 

Fredag 7. juni 2024 kl. 16 

i Silkeborg Vesterskov Øst og Gunildshøj, Virklund nordvest 

 
Mødested og 
stævnecenter 

Silkeborg OK’s klubhus, Vejlsø Skovvej 7B, 8600 Silkeborg. 
Klubhuset er tillige stævnecenter og stævneplads 
Stævnepladsen åbner kl. 16. 
 

Kortet Silkeborg Vesterskov Vest. Nytegnet i 2024.  
Målestok 1:5.000 og 1:7.500. Det vil fremgå af instruktionen, hvilke 
klasser der kører 1:5.000 henholdsvis 1:7.500. 
Ækvidistance 5 m. 
Kortet forventes at få DOF’s kvalitetsmærke. 
 

Terræn-
beskrivelse 

Terrænet består dels af kuperet til stærkt kuperet blandingsskov med et 
tydeligt stibillede og dels af et typisk, men kuperet forstadsområde med 
parcelhuse og rækkehuse. Her køres der på stier og på offentlige 
asfalterede veje. 
 

Klasser Mesterskabsklasser: 

Klasse Sværhedsgrad Vindertid [miniutter] 
D/H12 Begynder 15 

D14 Mellemsvær 20 
D17 Svær 20 

D20 Svær 20 

D21 Svær 25 

D40 Svær 25 

D50 Svær 25 
D60 Svær 25 

D70 Svær 25 
D75 Svær 25 

D80 Svær 25 

H14 Mellemsvær 20 
H17 Svær 20 

H20 Svær 20 
H21 Svær 25 

H40 Svær 25 

H50 Svær 25 



H60 Svær 25 

H70 Svær 25 
H75 Svær 25 

H80 Svær 25 

 
Forbundets mesterskabsmedaljer forventes overrakt i stævnecentret ca. 
kl. 20. 
 
Åbne klasser (deltager ikke i mesterskab): 

Klasse Sværhedsgrad Vindertid [minutter] 
Åben 1 Svær 25 

Åben 2 Svær 25 

Åben 3 Mellemsvær 20 
Åben 4 Begynder 14 

 

Kontrolsystem Der anvendes SPORTident til kvitteringskontrol og tidtagning. 
Postenheder er indstillet til touch free registrering i en afstand op til 50 
cm og måltid registreres touch free ved passage af mållinje. 
 
Touch free registrering kræver anvendelse af SIAC brikker. 
Deltagere uden SIAC brik skal registrere poster og mål på normal vis. 
 
Anvendes egen brik, skal briknummer oplyses ved tilmeldingen. 
Leje af SIAC brik koster 25 kr.  
Mistet lejebrik skal erstattes med 600 kr. 
  

Start Første start kl. 18:00 for ungdoms- og masterklasser 
Første start kl. 19:00 for D/H21. 
Der startes individuelt med fast starttid i alle mesterskabsklasser. 
 
Åbne klasser starter individuelt med fri starttid efter sidst startende i 
D/H21. 
 

Afstande Parkering sker ved Silkeborg Ferskvandscenter markeret med 
postskærm. 
Herfra er der 200-300 m til stævnecenter.  
Afstand til start ca. 2 km. Der udleveres kortudsnit i stævnecenteret 
med vejvalg til start. 
 
 
 
 



Overnatning 
og bespisning 

Silkeborg OK tilbyder ikke overnatning, men der henvises til Silkeborg 
Vandrehjem 1 km fra stævnecentret og Gudenåens Camping 300 m fra 
stævnecentret. 
 
Efter løbet tilbyder vi fælles spisning i klubhuset. Vi serverer 2 stk. 
grillpølser, kartoffelsalat, grøn salat og flute mod forudbestilling i O-
service. Pris 50 kr.  
Øl, vand og kaffe og kage kan købes. 
 

Tilmelding Tilmelding i O-Service senest fredag den 24. maj.  
 
Startafgift og eventuel brikleje indbetales klubvis til Silkeborg OK 
samtidig med tilmeldingen på Jyske Bank konto 7844-7766557. 
Husk at oplyse afsenderklub. 
Deltagere fra udlandet tilmelder sig senest fredag den 31. maj pr. e-mail 
til claus.m.poulsen@gmail.com. 
 
Man kan tilmelde sig i åbne klasser på stævnedagen i tidsrummet 17:00 
til 17:30. 
 

Startafgift Seniorer (D/H21- ): 140 kr. Ungdom (D/H-20): 100 kr. 
Leje af SIAC brik: 25 kr. 
 
Startafgiften betales samtidig med tilmeldingen i O-service. 
Udenlandske deltagere kan betaler i DKK i stævnecentret. 
 

Stævne-
organisation 

Stævneleder: Claus Poulsen Silkeborg OK, claus.m.poulsen@gmail.com, 
tlf. 2139 8730 
Banelægger: Erik Skovgaard Knudsen, Silkeborg OK 
Banekontrollant og stævnekontrollant: Erik Flarup, Skive AMOK 
Korttegnere: Ulrik Mathiesen, Steen Frandsen og Erik Flarup 
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