
 

Indbyder til op- og nedrykningsmatch 

Søndag 13. oktober 2024 kl. 10 

i Silkeborg Nordskov 
 
Rettet 13. september, rettelser er med rød skrift 

Mødested og 
stævnecenter 

Nyløkkevej 14, Silkeborg 
Stævnecentret åbner kl. 9:00 
 

Kortet Silkeborg Nordskov. Revideret i 2023.  
Målestok 1:10.000 og 1:7.500 ækvidistance 5 m. Det vil fremgå af 
instruktionen, hvilke klasser, der løber 1:10.000 henholdsvis 1:7.500. 
Kortet printes på vandfast papir. 
 

Terræn-
beskrivelse 

Kuperet til stærkt kuperet blandingsskov med en del stier. 

Klasser Klasser i divisionsmatcher og følgeløb: 
 

Bane Klasser Sværhedsgrad Vindertid 
[minutter] 

1 H18, H20, H21 Svær 40-50 
2 D18, D20, D21, H40 Svær 40-50 

3 D40, H16, H50 Svær 35-45 

4 D16, D50, H60 Svær 35-45 
5 D60, H70 Svær 35-45 

6 H14, H20B, H21B, H45B Mellemsvær 35-45 
7 D-Let, D12, D14B, H-Let, 

H12, H14B 
Let 20-30 

8 D70, H80 Svær 35-45 

9 D14, D20B, D21B, D45B Mellemsvær 35-45 

10 Begynder, D10, D12B, 
H10, H12B 

Begynder 15-20 

 
Der vil være præmier til vinderne i klasser til og med D/H16. 
 
 
 
 
 
 



Åbne klasser (sælges i stævnecentret fra kl. 9:30-11:30): 
 
Klasse Sværhedsgrad Distance [km] 

Åben 1 Svær 7-8 
Åben 2 Svær 5-6 

Åben 3 Svær 3-4 
Åben 4 Mellemsvær 4-5 

Åben 5 Let 3,5-4 

Åben 6 Begynder  2,5-3 
 
Deltagere i både aldersklasser og åbne klasser kan gennemføre i par 
eller hold, hvor flere deltagere finder posterne sammen. 

Kontrolsystem Der anvendes SPORTident til kvitteringskontrol og tidtagning. 
 
Anvendes egen brik, skal briknummer oplyses ved tilmeldingen. 
Leje af brik koster 25 kr.  
Mistet lejebrik skal erstattes med 400 kr. 
  

Start Der startes individuelt med fast starttid efter lodtrækning i alle 
aldersklasser på nær i klasser på bane 7 og 10, hvor der er fri starttid. 
 
Første start kl. 10:00. 
 
Åbne klasser starter individuelt med fri starttid samtidigt med tilmeldte 
startende. 
 

Afstande Parkering på mark til stævnecenter ca. 300 m 
Stævnecenter til start ca. 100 m 
 

Børnebane/ 
aktivitet 

Der er gratis børne-bane eller aktivitet i tidsrummet 9:30-12:30. Alle der 
gennemfører modtager en lille præmie. 
 

Kiosk Der er kiosk med et udvalg af mad- og drikkevarer. 
 

Tilmelding Tilmelding i O-Service senest søndag 6. oktober.  
 
Startafgift og eventuel brikleje indbetales klubvis til Silkeborg 
OK samtidig med tilmeldingen på Jyske Bank konto 7844-7766557. 
Husk at oplyse afsenderklub. 
 
Man kan tilmelde sig i åbne klasser på stævnedagen (se tidsrum 
ovenfor) mod betaling med lige penge eller ved MobilePay. 
 



Startafgift Ungdom (D/H-20): 70 kr. 
Seniorer (D/H21- ): 100 kr. 
Leje af brik: 25 kr. 
 
Startafgiften betales samtidig med tilmeldingen i O-service.  
 

Stævne-
organisation 

Stævneleder: Anker Møller, Silkeborg OK, anker@mollers.nu 
tlf. 6165 1600 
Banelægger:  Giacomo Schmidt Frattari, Silkeborg OK 
Stævnekontrollant: Erik Nielsen, Horsens OK  
Banekontrollant: Nicolaj Nielsen, Horsens OK 
Korttegner: Steen Frandsen, Viborg OK,  
rettelser af Morten Kjær, Silkeborg OK 
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