
Silkeborg Orienteringsklubs støtte til talenter og eliteløbere    
 

Hvis man er interesseret i at få støtte fra klubben, skal man sende en mail til 
klubbens formand (formanden@silkeborg-ok.dk) i januar måned for at 
tilkendegive, at man er interesseret i støtte.   
Det gælder for løbere, der er udtaget til en landsholdsgruppe eller ønsker at 
deltage i de åbne landsholdssamlinger. Det forventes, at støttemodtagere 
samtykker til nedenstående betingelser for at få støtte.  
 
Betingelse for at få støtte fra SOK er følgende:  

●​ Løbere, bosat i/nær Silkeborg, forventes så ofte som muligt at 
deltage i de ugentlige tirsdagstræninger.  
Det vil typisk være ungdomsløbere.  
 

●​ Løbere, bosat uden for Silkeborg, forventes at hjælpe til i klubben 
i løbet af året. Det kan fx. være at afvikle et træningsløb i 
klubben, hjælpe til ved åbne løb, afholde kurser i o-teknik, være 
gæstetræner til tirsdagstræningen, være personlig træner o.lign.  
Det vil typisk være senior-løbere. 
 

●​ Alle løbere, der modtager støtte fra SOK, forventes, så vidt det er 
muligt, at deltage i divisionsmatch og DM på vegne af SOK samt i 
de aktiviteter, der gives støtte til fra SOK.  

 
 

Silkeborg OK dækker: 
●​ 100% af landsholdsgruppe årsfee. 

Man udtages til en landsholdsgruppe af landholdsledelsen. 
​ ​ Betaling til Dansk Orienterings-Forbund. 
 

●​ 100% betaling til TC-Midt (Talentcenter) træning.  
Man indstilles af børne- og ungdomsudvalget i samarbejde med 
de voksne ungdomstrænere.  

​ ​ Betaling til Dansk Orienterings-Forbund. 
 

●​ 100% tilskud til EliteSilkeborg (fra 7. årgang).  
Man indstilles af børne- og ungdomsudvalget i samarbejde med 
de voksne ungdomstrænere.  
Der betales til Silkeborg Kommune.  
 

●​ 33% af deltagerafgiften for internationale mesterskaber samt 
World Cup 

○​ Ungdom/junior: EYOC, JWOC og JEC 
○​ Senior: WOC, EOC, World Cup 

Man udtages af landsholdsledelsen.  
​ ​ Betaling til Dansk Orienterings-Forbund 
 

1 

mailto:formanden@silkeborg-ok.dk


Derudover kan der søges om støtte til: 
 

●​ 33% af deltagerafgiften for træningssamlinger.  
Der skal søges om støtte til hver enkelt træningssamling, man 
ønsker at deltage i. 
Bestyrelsen beslutter efter rådføring med relevante personer om 
støtten kan ydes.  

​ ​ Betaling til Dansk Orienterings-Forbund.  
 
Der ydes ikke støtte til transport, tøj, sko eller udstyr mm, hvis det ikke allerede 
er indbefattet i ovenstående tilskud.   
 
DOF’s økonomi for eliteløbere:  
Læs mere i linket om økonomien for eliteløbere i 2026 her.  
 

 
Tvivlstilfælde:  
I tilfælde af tvivlstilfælde eller uklarheder tager bestyrelsen beslutning om støtte 
ud fra ovenstående retningslinjer.  
 
 
Nyttige oplysninger:  
DOF's venner (https://dofsvenner.dk/) støtter normalt gerne med op til 50% af 
deltagerafgiften for træningssamlinger samt internationale mesterskaber, så du 
skal selv dække de sidste 17% af deltagerafgiften på anden vis i forbindelse 
med mesterskaberne. 

 
 

 
Med venlig hilsen 
Silkeborg OK bestyrelse 
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